Bolton Guia del consumidor

Clarke :como puedo desechar de forma segura mis
residuos punzantes?

How do | safely throw out my sharp waste?
Spanish / English

éCuadles son los residuos punzantes?

Los objetos punzantes son instrumentos médicos que pueden perforar la piel y causar dafo, como
jeringas con aguja, agujas para pinchar el dedo o lancetas de puncidn. Algunas personas necesitan
utilizar agujas para administrar sus medicamentos y controlar su salud.

éPor qué es importante eliminar los objetos punzantes de forma segura?

Para mantener la seguridad de los demas, nunca debe tirar los objetos punzantes a la basura o al
contenedor de reciclaje. La basura y el reciclaje llegan a clasificarse a mano. Por lo tanto, la eliminacidn
segura de los objetos punzantes garantiza que no haya riesgo de dafios a terceros.

Es importante informarse en el ayuntamiento sobre las normas de eliminacién de objetos punzantes,
ya que pueden variar de un lugar a otro. El ayuntamiento puede imponer multas cuantiosas si no se
eliminan los objetos punzantes de forma segura.

Si utiliza un contenedor de plastico duro hermético para los residuos punzantes, es posible que el
ayuntamiento le permita tirarlo al bote de la basura.

¢Cémo puedo eliminar de forma segura los objetos punzantes?

Asegurese siempre de que los objetos punzantes estén bien tapados y que se desechen en un
recipiente de plastico resistente. Un contenedor resistente es aquél que no se puede abollar. Coloque
el contenedor de residuos punzantes sobre una mesa o banco para depositarlos de forma segura;
nunca sobre su regazo.

Puede utilizar

Un contenedor especial para objetos
punzantes segun la norma australiana

Un recipiente de plastico resistente a la
perforacién con tapon de rosca
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éDonde puedo conseguir un contenedor seguro para objetos punzantes?

La mayoria de los ayuntamientos proporcionan gratuitamente contenedores seguros para objetos
punzantes. Péngase en contacto con su ayuntamiento para saber qué disponen al respecto.

Puede conseguir contenedores seguros para objetos punzantes en su hospital o farmacia local.
Pregunte si tiene algln costo para usted. También puede comprar un contenedor de objetos
punzantes en www.diabetesshop.com o llamando al 1300 776 388

éQué hago cuando mi contenedor de objetos punzantes esta casi lleno?

Es importante llenar el contenedor de residuos punzantes sélo hasta % de su capacidad o hasta el nivel
indicado. Asegurese de que la tapa esté bien cerrada antes de llevarlo al centro de eliminacién. La
forma mas segura de deshacerse del contenedor de residuos punzantes es en un hospital publico, en
algunas farmacias o en su ayuntamiento.

Hable con su enfermera de visita si necesita mas apoyo.

. . Tel: 02 6232 3800
Diabetes Australia ] .
https://www.diabetesaustralia.com.au
Diabetes NSW & ACT Tel: 1300.342 238 0 02 9552 9942
https://diabetesnsw.com.au
. Teléfono 1800 177 055
Diabetes QLD
Diabetes Vic Tel: 1300 437 3.86 .
https://www.diabetesvic.org.au

Linea de ayuda del Plan Nacional de Servicios para la
Diabetes (NDSS por sus siglas en inglés): 1800 637 700
https://www.ndss.com.au

Plan Nacional de Servicios para la
Diabetes
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